РЕГЛАМЕНТ.

Чемпионат СПбГУ по РОЛЛЕР-СПОРТУ

21 октября  2007 года. 

Студгородок ПУНКа СПбГУ.

Регламент проведения соревнований

1. Общие положения

Дата и время проведения соревнований: 21 октября, с 11:00 до 18:00. 


Место проведения: Студгородок ПУНКа

Расписание проведения соревнований:

10:00 – 11:00 – Регистрация и разминка.

11:00 – 12:00 – Гонка на 200 м, тайм-триал.

12:30 – 15:00 – Групповые забеги 500 м. 1/8 – 1/2 финала.

15:30 – 17:00 – Финальные забеги 500 м. 


17:00 – 18:00 – Гонка с массовым стартом, 3000м


18:00 – НАГРАЖДЕНИЕ.

В зависимости от количества участников и погодных условий, расписание проведения соревнований может быть изменено. 


В случае недостаточного количества участников в некоторых категориях, забеги в этих категориях могут быть объединены с забегами в других категориях.

Соревнования состоятся при любой погоде.

Трасса – асфальтовое покрытие, ширина около 4 метров, длина круга – 450 метров.

2. Особенности проведения соревнований

Соревнования проводятся на любых роликовых коньках.

Соревнования проводятся среди мужчин и женщин в категориях «Скорость» и «Фитнес».

Победители и места в итоговом протоколе определяются  по порядку прихода на финиш, за исключением случаев, когда вводится гандикап (система гандикапа описана ниже)

Награждение победителей и призеров:

Победители и призеры отмечаются памятными дипломами, медалями, а призеры в суммарном зачете в категориях «скорость» также ценными призами.

Принять участие в соревнованиях могут все желающие. Участники, не являющиеся учащимися или преподавателями СПбГУ (Санкт-Петербургского Государственного Университета), участвуют вне зачета.

3. Допуск спортсменов к участию в соревнованиях

3.1.1. Участник соревнований должен быть студентом, аспирантом, преподавателем, либо выпускником СПбГУ. Остальные участники допускаются к соревнованиям, но участвуют вне зачета.

3.1.2. Спортсмены допускаются при предъявлении расписки о полной собственной ответственности за свое здоровье. Бланк расписки выдается судьями, проводящими регистрацию спортсменов непосредственно перед соревнованиями.

3.1.3. Все участники соревнований
ОБЯЗАНЫ БЫТЬ ЭКИПИРОВАНЫ ШЛЕМАМИ

3.1.4. Крайне рекомендуется использовать специальную защиту на кисти, локти и колени.

3.1.5. Все участники соревнований должны предоставить медицинскую справку от врача-терапевта поликлиники по месту жительства с отметкой «здоров».

Регистрация.

3.1.6. Каждый участник соревнований по прибытии на место соревнований обязан зарегистрироваться. 

3.1.7. Регистрация на соревновании открывается за 1 час до начала забегов. 

3.1.8. Участник обязан заполнить анкету участника соревнований и получить номер.

Номера участников

3.1.9. Номера выдаются на регистрации.

3.1.10. Номера действительны на все время проведения соревнований. 


3.1.11. Спортсмены самостоятельно крепят выданные номера:

На левое бедро (1шт) (с помощью скотча и/или булавок)

3.1.12. Номера должны быть хорошо видны, и не заслоняться одеждой спортсмена.

Разрешение на допуск к соревнованиям.

3.1.13. Допуск к участию в соревнованиях дает Главный судья соревнований. 

3.1.14. Обязательным условием является выполнение спортсменом всех вышеперечисленных в данном пункте требований.

3.1.15. Главный судья имеет право без объяснения причин отказать любому спортсмену в участии в соревнованиях. 

4. Поведение участников во время соревнований.

Во время проведения соревнований все участники соревнований (спортсмены, судьи, обслуживающий персонал, зрители) должны проявлять дружелюбие и понимание друг к другу. 

ВСЕ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ ДОЛЖНЫ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛ И ДУХА ЧЕСТНОГО СОПЕРНИЧЕСТВА (FAIR PLAY).

При нарушении этих основополагающих принципов участнику соревнований (спортсмен, судья, обслуживающий персонал, зрители) может быть предложено покинуть соревнования, а спортсмен – дисквалифицирован или же на него наложены другие санкции, на усмотрение Главного судьи.

Спортсмены обязаны выполнять предписания судей и обсуживающего персонала. 

Во время проведения соревнований действуют следующие правила:

Спортсмены должны бежать по треку, стараясь не мешать другим участникам забега.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ БЛОКИРОВКА СОПЕРНИКОВ, ТО ЕСТЬ НАМЕРЕННОЕ ИЗМЕНЕНИЕ ТРАЕКТОРИИ ДВИЖЕНИЯ (ВИЛЯНИЕ, ДРУГИЕ ДЕЙСТВИЯ) С ЦЕЛЬЮ ИСКУССТВЕННО ЗАТОРМОЗИТЬ БОЛЕЕ БЫСТРЫХ СОПЕРНИКОВ И НЕ ПРОПУСТИТЬ ИХ ВПЕРЕД.

Запрещены злонамеренные толчки, подсечки, задержка соперников, хватание руками за форму и другие подобные действия;

Борьба спортсменов на треке должна полностью исключать какие-либо действия, включающие в себя касание соперника руками с приложением силы. Обычные касания без приложения существенной силы с целью предупредить столкновение или поддержать безопасную дистанцию – разрешены.

Выход на трассу спортсменов или других участников соревнований осуществляется только по приглашению судей. 

Во время проведения забегов на трассе могут находиться только судьи, спортсмены, и, по особому приглашению судей - медицинская бригада.

При нарушении спортсменами описанных в этом документе правил устные предупреждения могут выноситься любым из судей. Решение по более серьезным проступкам, в том числе влекущим поражение в результатах или дисквалификацию спортсменов, принимаются только Главным судьей соревнований, в том числе по представлению других судей.

5. Категории и оборудование участников

5.1 Категории участников

Помимо разделения мужчины/женщины, производится разделение на 2 категории «Скорость» и «Фитнес»


5.2 Различие категорий


Участник при регистрации указывает, в какой категории он хочет участвовать. В категории «Фитнес» нельзя участвовать на роликовых коньках с размером колес от 84мм.


Категория «Скорость» более престижная, и по суммарному зачету в этой категории будут вручаться ценные призы.

6. Особенности проведения забегов

6.1 Особенности проведения забегов на дистанции  200 м

Общие положения

Осуществляется раздельный старт по одному человеку. 

Каждый спортсмен имеет право на осуществление 1 попытки прохождения дистанции. 

Порядок старта участников определяется судьями. 

Победители в абсолютном зачете и по категориям определяются на основе сравнения показанного времени. Победителями объявляются спортсмены, показавшие лучшее время по результатам забегов.

Процедура старта.

Помощник судьи/судья проверяет экипировку спортсмена перед забегом и дает ему разрешение  выйти на трек. 

Старт осуществляется по командам «На старт», «Внимание», «Марш!». 

Когда спортсмен занял позицию, но не позднее 10 секунд с момента подачи команды «НА СТАРТ!», подается команда «ВНИМАНИЕ!». По этой команде спортсмены должны «замереть» на старте, то есть НЕ СОВЕРШАТЬ НИКАКИХ ДВИЖЕНИЙ ТЕЛОМ ИЛИ ЧАСТЯМИ ТЕЛА и через 1 – 2 сек. команда «МАРШ!», что означает начало забега.

В случае, если атлет стартовал раньше команды «Марш!» или совершил движение до команды «МАРШ!», но после команды «ВНИМАНИЕ!»,  фиксируется ФАЛЬСТАРТ.

Спортсмен, допустивший два фальстарта, дисквалифицируется.

Движение по дистанции и финиш.

Спортсмен должен двигаться точно по полотну трека. 

Финиш фиксируется по первому колесу, касающемуся земли, которое пересекает линию финиша. 

6.2 Особенности проведения забегов на дистанции 500м

Общие положения

Старты проводятся в виде системы забегов, в каждом из которых может участвовать не более 5 человек.

На дистанции осуществляется замер времени судьями.

Формирование забегов.

На старте участники выстраиваются в одну линию. Право преимущественного выбора дорожки имеют спортсмены  с лучшим временем на 200 м.

В следующий круг соревнований выходят три 2 лучших спортсмена из забега, и некоторые из пришедших третьими, которые выбираются по времени прохождения дистанции.

В зависимости от количества и уровня спортивного мастерства участников данная схема формирования забегов может быть дополнительно скорректирована (по решению Главного судьи).

Процедура старта.

Судья-информатор называет фамилии и номера участников забега, а также предупреждает о необходимости подготовиться участникам следующего забега,  называет их фамилии и номера.

Помощник судьи/судья проверяет экипировку спортсменов перед забегом и выводит спортсменов на линию старта.

По команде «На Старт», спортсмены должны подъехать к линии старта и занять предварительную стартовую позицию. При этом никакая часть роликового конька не должна быть на или за линией старта. 

Когда все спортсмены заняли позиции, но не позднее 10 секунд с момента подачи команды «НА СТАРТ!», подается команда «ВНИМАНИЕ!». По этой команде спортсмены должны «замереть» на старте, то есть НЕ СОВЕРШАТЬ НИКАКИХ ДВИЖЕНИЙ ТЕЛОМ ИЛИ ЧАСТЯМИ ТЕЛА и через 1 – 2 сек. команда «МАРШ!», что означает начало забега.

Фальстарт

Фальстарт фиксируется, если в промежутке между командой «ВНИМАНИЕ!» и командой «МАРШ!» спортсмен совершил какое-либо движение тела.

В случае фальстарта судья стартер дает команду «ФАЛЬСТАРТ!». 

Если спортсмен не возвращается на линию старта в течение 30 секунд после того как судья зафиксировал фальстарт, то данный спортсмен дисквалифицируется.

Спортсмен, который допустил два фальстарта, дисквалифицируется.

Финиш

Финиш фиксируется по первому колесу, касающемуся земли, которое пересекает линию финиша. 

4. Особенности проведения забегов на дистанции 3000 м 

Общие положения

Соревнование проводится в виде одного финального  массового забега (всех 3-х категорий отдельно).

В случае большого количества участников возможно проведение полуфинальных забегов до 12 участников в каждом (тогда в финал проходят по 6 первых из каждого забега)

Судьи-счетчики ведут счет кругов лидера и по возможности сообщают участникам гонки, сколько осталось кругов до финиша. 

За один круг до финиша лидерам гонки сообщается «Последний круг».

Отсечение

В случае, когда один спортсмен обгоняет другого на круг, время второго не фиксируется, и второй снимается с дистанции.

Формирование забегов 

Забег формируется судьями на основе показанных участниками результатов на 200 м дистанции. 

На старте участники выстраиваются по 5 человек в линии, при этом на первых линиях стоят показавшие лучшее время, далее – в соответствии с убыванием результатов.

Процедура старта – аналогично описанному выше.

Фальстарт – аналогично описанному выше.

Финиш – аналогично описанному выше.


Награждение.

Награждение Победителей и Призеров производится в 4-х категориях и по результатам всех 3х дистанций отдельно, а также 2-х категориях по результатам суммарного зачета.

Участники соревнований, не являющиеся учащимися СПбГУ, награждаются отдельно.

5. Апелляция.

Спортсмен имеет право подать жалобу на действия судей или соперников.

Апелляция подается в устной или письменной форме Главному судье соревнований. При подаче апелляции в устной форме спортсмен должен  - а) убедиться, что Главный судья может принять апелляцию; б) ясно и четко изложить суть дела.

Апелляция должна быть подана не позднее 30 минут по окончании забега. 

Окончательное, не подлежащие оспариванию решение по апелляции выносит Главный судья. 

Решение по апелляции должно быть вынесено в течение 30 минут с момента ее подачи.

6. Дополнительные положения.

Стартовый взнос для участия в соревнованиях отсутствует. Регистрация производится при наличии студенческого билета или др. удостоверения учащегося СПбГУ, либо по паспорту для других участников.



